Cornbread
Maiskoekjes met cajunkruiden
Ingrediénten voor vier personen:

400 gram gekookte maiskorrels, vers of uit pot of blik
2 eetlepels bloem

1 ei

1 theelepel cajunkruiden

4 eetlepels rode paprika, in blokjes

4 eetlepels komkommer, in blokjes

zonnebloemolie

peper uit de molen en zout naar smaak

Bereidingswijze:

De gekookte maiskorrels laten uitlekken, in een mengkom doen en samen met de bloem,
cajunkruiden en het ei pureren. Op smaak brengen met peper en zout. Dit beslag even laten rusten
en ronde koekjes vormen. Olie in een koekenpan met antiaanbaklaag verhitten en de koekjes om en
om bakken. Over bordjes verdelen en met blokjes rode paprika en komkommer garneren. Als
aperitiethapje of voorgerecht serveren.

Uit de cd Tasty! Blue Note With A Bite (2010)



